Tinh trang ra khi hw mau hong nhat cé nguy
hiém khong?

Huyét trang la tinh hinh sinh san théng thuong & chi em phu nit, gitp gilt cdp do6 &m cung véi can
bang moi truong "cd bé". Nhung, lic dich &m dao chuyén t6i mau hong mo tit, nhiéu nit gidi chua
khdi lo lang vé toan than sinh san cta minh. Vay, ra khi hw mau hong trang mo la dau hiéu gi? Liéu
no6 c6 nguy hai hay khong? cong giai dap nhé!

Xuat dich am dao mau hong mo tit la dau hiéu nhan biét gi?

Thuc té hién nay, viéc xuét dich 4&m dao mau hong nhat khéng mui la tinh hinh hay bat gap tai khong
it nguoi, cong diém qua mot s6 triéu ching van dé thuong thdy sau:

Dau hiéu chu ky bat dau tién hay cham dut

Dich &m dao mau phan hong mo tit la tinh trang thuong bat gap tai phu nit, nhat la truy céap giai
doan dau hay cu6i ky hanh kinh. Pay la ban khodn sinh san thong thuong, bdi vi day la ldc lwong méau
kinh it, n6 cé thé pha lan véi dich &m dao théng thuong, tao thanh mau thé héng mo tit. Bén canh do,
qué trinh réi loan ndi bai tiét té trong chu ky kinh nguyét ciing c6 thé de doa téi mau sac cta dich
tiét am dao.

Kinh nguyét bi roi loan

Dich 4m dao mau thé héng mo c6 thé la biéu hién cla réi loan kinh nguyét trong 1 sé truong hop,
nhung ma cling c¢é kha nang bdi nhiing nguyén nhan sinh ly thuong thi khac biét. Khi chu ky réi loan
kinh nguyét, s6 lwong méu kinh c6 kha nang thay d6i, dan téi dich &m dao liéu c6 mau phan héng mo
tit boi huyét kinh pha loang véi dich tiét am dao.

Néu nhw khoang thoi gian "rung rau" ngan, dudi 2 hom, méu kinh cé thé xuat hién dudi dang do6m va
liéu c6 mau thé hong thay thé vi mau dé. Ngoai ra, nhimg yéu té vi du mat cAn bang can nang, tudi
tac hay stress déu cé nguy co lam cho nhitng ngay kinh nguyét tré thanh bat thuong.

Dung phuong phap ngura thai

Chay dich &m dao mau phdn hong mo cé nguy co do st dung nhiing giai phap phong tranh thai,
nhung ding qué hoang mang. Vi 18, day la tinh hinh hay gap cling nhw v6 hai d6i véi co thé, viéc
dung mot sé gidi phap phong tranh thai ndi tiét t6 cé thé nguy hiém dén cap do estrogen ciing nhuw
progesterone. Qué trinh thay déi nay c6 thé dan dén tinh trang ra dich tiét &m dao mau héng mo tit
hodc thay dom huyét nhe.
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Réi loan hormone

Huyét trang mau phan hong nhat c¢é kha nang la sy canh bao réi loan hormone, dac biét 1a khi khong
du hut estrogen. Pay la kiéu hormone déng nhiém vu can thiét trong van dé gitt gin mic do day va
thé chat clia niém mac da con. Khi néng mitc d estrogen thap, niém mac t cung c6 thé mong manh
cling nhw dé bi chay méu, dan dén dich &m dao mau phan hong nhat. Cac dau hiéu khac biét nhu:

Béc hoa

e Mat ngu

e Tam trang roi loan bat thuong
e Khong dé chu trong

e Loang xuong

e Tang can

¢ Viém duong niéu dao

"lam tran" tinh duc tho bao

Giao hop tinh duc qua manh bao c6 nguy co dan dén mot s6 vét xuwdc, gy nén kich Gmg va chay mau
nhe tai &m dao, lam cho dich tiét &m dao xuat huyét thé héng mo tit sau lic "1am tran". Néu nhu ban
thay huyét trang thi c6 kém theo méu ciing nhw dau dén dén sau khi "lam tran" qua manh bao, nén
cham séc nguoi va kiéng quan hé dé nhing vét xudc khai lai.

Hon nang buong trimg

Cuc nang budng tring la nhimg tai chita day dinh duéng 10ng phét trién trén hoac bén trong buéng
trimg, thuong hay xay thuong gap & nit giéi trong moi do tudi. Ra dich &m dao mau phén héng mo tit
la triéu ching chimg thuong thay nhat cua sdi nang budng trimg, ddc biét la u nang bi cung véi sdi
tuyén. Dich mau hong nhat xuét hién vi qué trinh xuat huyét nhe trong budng trimg, c6 thé 1an dang
nhéap huyét trang.

Qua trinh gay t6 cua phéi thai

Qua trinh khién cho t6 clia phoi thai la giai doan quan trong danh dau sw khdi dau tién cta thoi ky
mang thai. Sau khi dwoc thu thai, trimg di lai tir dwong dan trimg truy cap budng tr cung cling nhw
bat méi dau viéc lam t6 truy clp ndi mac tir cung, ti€p dién tir 6 t6i 14 ngay sau khi thu thai. Khi phoi
thai bdm truy cap ndi mac da con, cé thé dién ra hién twong xuét huyét "c6 bé" nhe, thuong thi cé
mau hong hay ndu md. Céc biéu hién cé bau khéc:

bi giai thuong xuyén

« Om nghén
e Dau nguc
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e Mét mai.
Co6 thai bén ngoai da con

Dich 4m dao mau thé héng nhat khong nhitng don gian la triéu ching bién déi ndi bai tiét t6, ma lai
c6 thé canh béo nguy co mang thai bén ngoai tir cung. Day 1a hién twong thai khéng lam té trong
buodng tir cung ma bam truy cap khu vuc khéc biét, thuong la duong dan tring. Nhitng dau hiéu
khac:

Dau nhdi bung, chéu, c6 hay phan vai

¢ Viém vung xwong chau 1 bén
e Chong mat
e Choang ngat

Nhing biéu hién ctia mang thai phia ngoai tir cung c6 nguy co khéng khé bi nham d6i véi céc can
bénh khong giong do la sy thai, viém nhiém vung chéu. Chinh vi vy, Néu ma ban nghi ng¢ minh
mang thai ngoai da con, hay dén gap béc si dé duoc két ludn chinh xac.

Say thai

Dich mau thé hong md tit khong nhiing la ddu hiéu nhan biét mat can bang noi dao thai t6, ma lai c6
kha nang béo hiéu say thai, dac biét khi thai con khong to (du6i 10 tuan tudi). Say thai la hién tuong
thoi ky thai nghén tu két thic kip thoi, thuong vi phdi thai khong phat trién khée manh. Mot s6 triéu
chting khéc nhu:

bau dén khu vuc bung dudi

e Mo thai hay cuc mau déng ra ngoai
* Bai tiét dich &m dao mau nau

e Chong mat

» Ngat xiu

San dich sau sinh

Giai dap danh cho céu hoi chdy huyét trang mau thé hong nhat la dau hiéu nhén biét gi thi c6 thé do
la san dich sau sinh. La dich tiét &m dao sau khi sinh, bao gom méu va cdc m6 niém mac tu ti cung,
day la hién tuwong sinh san thuong thi cung véi thuong hay kéo dai tir 4 t6i 6 tuan sau sinh.

Trong vai hdm méi dau sau sinh, san dich c6 mau doé twoi boi vi lwgng huyét con khong it. Ttr hom
trang bi 4 trd di, mau sac cua san dich trang mo dan, chuyén dén thé hong hoac nau. Sau hom vat
dung 10, huyét trang liéu ¢ mau vang hodc trang.

Nhiém trung am dao

Dich tiét &m dao mau phan héng khong nhimg la d4u hiéu réi loan noi tiét t6, ma con cé thé canh
béo viém nhiém am dao. Gém cé mét s6 tinh trang nhu: viém am dao, viém c6 t& cung 16 tuyén ciing
nhu céc chimg bénh lay lan qua nhitng con duong tinh duc (STIs) thi du bénh 1au, chlamydia... dan
dén tac dong dén than xac c6 con, lam tang nguy co bi nhing chiimg bénh truyén nhiém qua con
duong tinh duc, ung thw ¢6 ti cung ciing nhw vo sinh.



Phi dai tu cung

U xo tlr cung 1a tinh trang hon lanh tinh tién trién tai dia diém phia trong hoac quanh tir cung. Khi u
X0 tir cung phat trién, ching c6 thé dan téi nhing van dé vé luu s6 lwong mau, gy nén xudt huyét
am ho bat thuong. Mau nay cé kha nang 1an voéi dich tiét ¢6 da con, hinh thanh khi hw mau héng
trang mo. Céc ddu hiéu khac:

Dau vung chéu hay that vung that lung

 Dau khi quan hé tinh duc
o Khong dé di tiéu/dau khi di giai

Tieén hét kinh

Ra dich tiét &m dao mau hong nhat c6 kha nang la bi€u hién cla giai doan tién hét kinh béi vi sy réi

loan ndi tiét t6. Khi nong do estrogen cung véi progesterone dao déng trong thoi ky tién man kinh c6
thé tac dong tdi niém mac da con. Dan téi xudt huyét nhe cling nhw tao thanh khi hw mau phén hong
trang mo hay kinh nguyét bi réi loan.

Ung thu c6 tir cung

Huyét trang mau thé hong mo tit c6 thé 1a biéu hién ctia ung thu c6 da con, Tuy day la mot tinh
huong hiém gdp. Triéu ching thuwong gap nhét ciia can bénh ma la viéc mac ra méau bat thuong sau
khi giao hop, truéc ngay kinh nguyét hoac sau hét kinh. M&u tir nhiing tén thwong ung thw c6 ti
cung c¢6 nguy co pha lan déi véi dich &m dao binh thuong, tao thanh dich tiét &m dao mau phan hong
trang mo. Ngoai ra, cé nhitng ddu hiéu nhan biét khéc biét clia ung thw c6 da con, gém:

Giam sut can

o Mét moi

e Dau vung chau

e Sung chan

o Khong dé tiéu tién hay di dai tién

Huyét trang c6 mau phan hong mo thi khi nao nén kham bac
si?
Huyét trang mau thé hong thuong xudt hién trudc va sau ky "rung rau" 1a tinh hinh binh thuong

cung voi ko ddng lo ngai. Nhung ma, moi co thé can di khdm Néu ma thady mdt trong céc tinh trang
sau:

Dich tiét &m dao mau phén hong thay ngoai nhing ngay kinh nguyét cling nhu di kém véi nhiing
biéu hién vi du s6t, dau bung, dau ché kin, nhanh mat....

o Huyét trang mau hong xuét hién trong thai ky di kém dau bung, chéng mat cung vdi liéu c6
hon huyét dong.

e Sau giai doan tat kinh, dich tiét mau phan hong xuat hién cé kha ndng la dau hiéu cla: u xo da
con, ung thw c6 da con hodc nhiéu tinh trang bénh 1y nguy hai khéc.

Céc tinh huéng dich &m dao thi c6 mau thé hong trang mo can xét nghiém béc si chuyén khoa

Vira réi la téng quan thong tin vé viéc ra dich &m dao mau phan hong trang mo 1a dau hiéu nhén biét



gl ma moi co thé can phai cht y. Néu ma xuat hién tinh trang nay trong thoi ky thai nghén, phia
ngoai ky kinh hay sau méan kinh, hay dén nhanh chong béc si dé duoc két ludn som nhé!



